
１ 学習ポイント

（１） in the morning （朝） / in the afternoon （午後） / in the evening （夕方） / at night （夜）

 習慣や予定を言うときによく使います。
 evening は夕方〜夜の始まり、night は夜遅めの時間に使うことが多いです。

（２） at noon （昼の１２時＝正午） / midnight （午前０時＝真夜中）

 ぴったりの時間には at を使います。
 １２時は noon / midnight と言うと分かりやすいです。 （12:00 p.m. / a.m. より安心☺）

（３） every morning （毎朝） / every night （毎晩）

 習慣を言うときに使います。現在形と一緒に使います。

【補足】

 例外 → 「夜」は at night と言います。 （「in the night」はふつう使いません）

２ 次のフレーズを声に出して読みながら、スペルを練習しましょう。

朝

イン ザ モーニング

午後

イン ズィ アフタヌーン

夕方

イン ズィ イヴニング

夜

アット ナイト

午後１２時
（正午）

アット ヌーン

午前０時
（真夜中）

アット ミッドナイト

毎朝
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毎晩
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【at + ぴったりの時間】 （例） at 7 o’clock, at noon, at midnight

【 in + 時間帯 】 （例） in the morning, in the afternoon, in the evening



３ 次の日本語に合うように、英語の文を完成させましょう。 （ ）の数は、書き足す単語の数です。

（１） 私は朝にサッカーをします。 （３語）

（２） 私の父は夕方にテレビを見ます。 （３語）

（３） 私は正午に昼ごはんを食べます。 （２語）

（４） 私は毎朝、歯を
みが

磨きます。 （２語）

（５） あなたは午後にピアノを弾きますか。 （３語）

（６） 彼は真夜中に寝ます。 （２語）

（７） 彼女は毎晩、本を読みます。 （２語）

（８） 私たちは夜、お風呂に入ります。 （２語）

【Word Bank】 in the morning in the afternoon in the evening at night at noon at midnight every morning every night

４ 【コラム】 ちょっと特別な時間の言い方

英語では「時間帯」を表すときに in the morning / at night などを使います。

でも、今日の朝・今夜 を言いたいときは特別な言い方になります。

 this morning （今日の朝） ➡ in はつけません。 （例） I ate rice this morning.

 tonight （ 今夜 ） ➡ 「in the night」ではなく、1語で tonight と表します。 （例） I will play games tonight.
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My fatherwatchesTV
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I brushmy teeth
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We takea bath

.

.

.


